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Горячее бесплатное питание младшие

2 неделя (ОКТЯБРЬ)
№ Сб.рец Наименование продуктов В ы х о д С тои-ть Б елки Ж и р ы У гл -д ы Ккал

ПОНЕДЕЛЬНИК
ТТК 2023 г Салат - бар 60 3,91 8,74 6 ,60 122

М орковь  свеж ая  порциям и 20
Капуста  б ел окачанная  свеж ая порциям и 20
С ы р 10
С ухарики  из пш ени чн ого  хлеба 5
М асл о  растител ьное 5

ТТК 2023 г К отлеты  "С тол и чны е" 90 8,1 4,05 3,4 83
ТТК 2019 г М акарон ы  отварны е  с  сы ром 140 5,39 6,65 29 ,98 201
ТТК 2021 г Ч ай с  сахаром , л им оном 20 0 /8 /7 0 ,07 0,01 8,21 35

Х л еб ная  корзин а  (х л е б  п ш е н и ч н ы й /х л е б  р ж а н о  -  п ш е н и ч н ы й ) 20 /20 2,52 0,36 18,84 91
Итого: 550 64,19 19,99 19,81 67,03 532,00

ВТОРНИК
№ 532/201 Зг Д е с е р т  ф руктовы й  (яблоки) 50 0,20 0,20 4 ,90 24
ТТК 2023 г Салат - бар 60 1,56 6,17 7,78 94

М орковь свеж ая  порциям и 20
Капуста  бел окачанная  свеж ая порциям и 20
К укуруза  консервированная 10
С ухарики  из пш ени чного  хлеба 5
М асл о  растител ьное 5

ТТК 2023 г Ж а р ко е  из птицы  (грудки курины е) 4 0 /120 12,98 10,63 28 ,50 262

ТТК 2021 г Н апиток из зам орож ен ной  чёрной см ород ины 200 0,10 0,04 10,71 44
Х л е б н а я  корзина  (х л е б  п ш е н и ч н ы й /х л е б  р ж а н о  - п ш е н и ч н ы й ) 20 /20 2,52 0,36 18,84 91

Итого: 510 64,19 17,16 17,20 65,83 491,00

СРЕДА
ТТК 2023 г Салат - бар 60 1,55 6,12 6 ,63 89

П ом ид оры  свеж ие  порциям и 20
Капуста  бел окачанная  свеж ая порциям и 20
З ел ены й го р о ш е к консервированны й 10
С ухарики  из пш ени чн ого  хлеба 5

М асло растител ьное 5

№ 243/2015г С осиски  отварны е 2 ш т /1 00 8,60 4,80 11,75 125
№ 303/2015 Каш а гречнева  вязкая  с м аслом 140/5 3,31 7,96 20 ,60 167

ТТК 2021 г Ч ай с сахаром , л им оном 200 /8 /7 0,07 0,01 8,21 35
Х л е б н а я  корзин а  (х л е б  п ш е н и ч н ы й /х л е б  р ж а н о  - п ш е н и ч н ы й ) 20 /20 2,52 0,36 18,84 91

Итого: 555 64,19 16,05 19,25 66,03 507,00

ЧЕТВЕРГ
№ 532/201 Эг Д е с е р т  ф руктовы й  (яблоки) 50 0,20 0,20 4 ,9 0 24

ТТК 2023 г Салат - бар 60 3 ,86 8,74 7 ,46 125
С векла  отварная  (тёртая) 20
М орковь свеж ая  порциям и 20
С ы р 10
С ухарики  из пш ени чн ого  хлеба 5
М асл о  растител ьное 5

ТТК 2021 г П лов с говяд иной 4 0 /120 12,20 10,60 23 ,09 237
№639/2004 Н апиток из сухоф руктов 200 0,60 0,03 34,71 151

Х л е б н а я  корзина  (х л е б  п ш е н и ч н ы й /х л е б  р ж а н о  - п ш е н и ч н ы й ) 20 /20 2,52 0,36 18,84 91
Итого: 510 64,19 19,18 19,73 84,10 604,00



ПЯТНИЦА
П К  2023 г Салат - бар 60 1,62 6,10 6,92 90

П ом ид оры  свеж ие  порциям и 2 0

О гурцы  свеж ие  порциям и 2 0

Ф а со л ь  консервированная 1 0

С ухарики  из пш ени чн ого  хлеба , 5
М асл о  растител ьное 5

П К  2020 г Ё ж ики  с  м ясом  и рисом  в соусе  том атном 60 /40 8,2 5 10,23 119
№ 312/2015г П ю ре картоф ел ьное 140 3,06 4 ,35 20 ,56 136
П К  2021 г Н апиток из за м орож ен ной  чёрной  см ород ины 2 0 0 0,10 0,04 10,71 44

Х л е б н а я  корзина  (х л е б  п ш е н и ч н ы й /х л е б  р ж а н о  -  п ш е н и ч н ы й ) 2 0 / 2 0 2,52 0,36 18,84 91
Итого: 540 64,19 15,50 15,85 67,26 480,00

СУББОТА
№ 532/2013г Д е с е р т  ф руктовы й  (яблоки) 50 0,20 0,20 4,90 24
П К  2023 Г Салат - бар 60 0,63 10,13 2,32 104

П ом и д ор ы  свеж ие  порциям и 20
О гурцы  свеж ие  порциям и 20
К укуруза  консервированная 10
М асл о  растител ьное 10

П К  2015 г П ел ьм ен и  "Д ля  ум н иков  и ум ниц" отварны е 150 14,00 8,50 42 ,00 301
П К  2021 г Ч ай с сахаром , л им оном 200 /8 /7 0,07 0,01 8,21 35

Х л е б н а я  корзина  (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничный) 20 /20 2,52 0,36 18,84 91
Итого: 515 64,19 17,22 19,00 71,37 531,00

Н а ча л ьн и к отдела по ор ганизации  питания: 
Зав. производ ством :
К ал ькул ятор :


